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TOC TOC: QUANDO O TRANSTORNO OBSESSIVO-
COMPULSIVO SE APRESENTA NA EDUCACAO

RESUMO

O presente artigo busca fazer um processo de reflexdo de como um jovem,
diagnosticado por volta dos 5 ou 6 anos de idade com o Transtorno
Obsessivo Compulsivo (TOC) se apresenta perante a realidade dele, em
especial, como esse Transtorno aparece na educagdo, uma vez que o
diagnodstico surge em um periodo de inser¢do na educacdo infantil e na
educacgdo basica. Objetiva-se, portanto, compreender algumas caracteristicas
do TOC em um jovem em sua face educacional. Para tal, langa-se mao de
uma metodologia autobiografica, uma vez que ¢ através do esforco de
pensar as proprias vivéncias no ambiente escolar que ¢ gerado um
conhecimento mais sistematico e possivel de ser analisado. Ademais, faz-se
também um panorama geral do TOC e suas principais caracteristicas,
trazendo consigo algumas relacdes entre o TOC e o processo de ensino-
aprendizagem. Ademais, o trabalho traz como resultado algumas
compreensoes de como lidar e também possibilidades de se pensar com/para
este publico no ambiente escolar. Parte-se, portanto, de um meio de como
auxiliar a compreensdo de estudantes neurodivergentes nas diversas fases de
ensino.

Palavras-chave: Transtorno Obsessivo Compulsivo; Autonarrativa; Ensino.

OCD OCD: WHEN OBSESSIVE-COMPULSIVE
DISORDER PRESENTS IN EDUCATION

ABSTRACT

This article seeks to reflect on how a young person, diagnosed at around 5 or 6
years of age with Obsessive Compulsive Disorder (OCD) presents himself with
his reality, in particular, how this Disorder appears in education, a since the
diagnosis appears in a period of insertion in early childhood education and basic
education. The objective is, therefore, to understand some characteristics of OCD
in a young person in its educational face. To this end, an autobiographical
methodology is used, since it is through the effort to think about their own
experiences in the school environment that a more systematic and possible
knowledge is generated. Furthermore, an overview of TOC and its main
characteristics is also made, bringing with it some relationships between TOC and
the teaching-learning process. In addition, the work brings as a result some
understanding of how to deal and also possibilities of thinking with/for this public
in the school environment. It starts, therefore, with a means of helping
neurodivergent students to understand in the different stages of teaching.
Keywords: Obsessive-compulsive disorder; self-narrative; Teaching.
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1 INTRODUCAO

Certo dia o filho chega em casa da escola chorando ¢ com uma unica certeza: vai morrer
naquela noite. O desespero que poderia ser de qualquer mae ou pai se apresenta na fala de uma
crianga de 6 anos. Foi a partir desse momento que o Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) bateu
na minha porta e eu abri e até hoje convivo com ele. Esse breve relato ¢ a forma de expressar como

eu descobri conviver com o TOC desde a minha infancia até os dias atuais.

E claro que a forma que lidei — e atualmente lido — com o TOC mudou, uma vez que foram
anos de acompanhamento psiquiatrico e psicolégico que carreguei comigo na bagagem da vida. E
como forma de pensar esse processo de aceitar, conviver ¢ potencializar o TOC que o presente
trabalho se apresenta ao relatar a minha convivéncia com este Transtorno e suas implicacdes durante

toda a minha trajetdria escolar e académica.

Mas, como, a obsessdo e a compulsdo se colocam na vida de uma crianca? Em especial com
as suas influéncias nas escolas e algumas consequéncias no processo de ensino-aprendizagem? A
perspectiva de compreender a realidade de estudantes que tenham TOC ndo ¢é gerar uma
normalizacdo de como agir com todas essas pessoas e sua enorme variabilidade, mas sim criar um

processo de reflexdo e compreensdo de demandas que existem por esses estudantes nesse processo.

Traz-se, portanto, como objetivo geral deste trabalho, compreender algumas caracteristicas
que o Transtorno Obsessivo Compulsivo apresenta em um recorte de um jovem em fase educacional.
Para tal, tem-se de forma mais especifica, tracar: a) um panorama tedrico sobre o TOC e algumas
colocagdes no ambiente escolar; b) escrita de relatos autobiograficos sobre o processo educacional.
Tais pontos direcionam o pesquisador de forma a compreender as caracteristicas sociais e escolares
que o TOC apresentou (e ainda apresenta) no &mbito educacional. Aponta-se uma certa escassez de
trabalhos que abordem a relagdo do estudante com TOC e sua relagdo com o ambiente escolar e,

principalmente, a partir da visdo e perspectiva dele.

E nesse ponto que se ressalta a necessidade de compreender e valorizar a grande diversidade
de estudantes, cada qual com suas caracteristicas e, por exemplo, suas diferentes obsessdes e
compulsdes. Para a organizacdo deste presente artigo, dispde-se, primeiramente, de uma abordagem
da metodologia da narrativa autobiografica, uma vez que possibilita a compreensdo de aspectos da
vida individual de cada sujeito e a sua relacdo com a temdtica em questdo. Logo apos, sera

apresentado o Transtorno Obsessivo Compulsivo e como ele se mostrava presente na realidade de um




jovem estudante, em fase inicial da vida escolar. Adiante, relata-se as possibilidades que o TOC
ocasiona no desenvolvimento da vida das pessoas. As consideracdes apontadas aqui ¢ uma forma de

trazer reflexdes para aqueles que lutam e se desenvolvem com e para estudantes com TOC.

2 METODOLOGIA

Como base metodoldgica, tem-se a narrativa autobiografica, uma vez que, quem poderia dizer
a melhor das percepgdes de um estudante com TOC do que os proprios estudantes? E uma forma de
utilizar da narrativa dos proprios autores e possibilitando pensar como essa perspectiva possibilita
pensar a sua propria percepgao e compreensao da realidade como uma fonte e ferramenta de pesquisa

(Marques; Satriano, 2018).

Nesta perspectiva de reflexdo e compreensao de uma andlise pratica, a (auto)narrativa ¢ uma
forma de compreender e também sistematizar pensamentos e fatos que o narrador aponta de ser de
eventual relevincia. Tal ponto coloca-se a metodologia como uma forma de refletir, indagar e

também promover a realidade com/para o meio que se insere. Como Noévoa (2014) coloca:

As historias de vida e o método (auto)biografico integram-se no movimento atual que
procura repensar as questdes da formagdo, acentuando a ideia de que “ninguém forma
ninguém” e que “a formagao ¢ inevitavelmente um trabalho de reflexao sobre os percursos de
vida”. (Ndvoa, 2014, p. 153).

A pratica reflexiva e auxilia na compreensao social e das particularidades que a pessoa com
TOC apresenta que tal metodologia se coloca como uma forma para compreensdo de praticas
educativas que incluam e compreendem estes estudantes com suas demais particularidades. A
prioridade de escutar o sujeito deste processo de ensino possibilita compreender a realidade pelo
ponto de vista do sujeito que esta inserido nela. Essa metodologia nos aproxima da realidade posta
pelo individuo e, assim, apresenta possibilidades de compreensdo sobre o processo de ensino-

aprendizagem.

Em busca de corroborar com a metodologia proposta, utiliza-se também de um arcabougo
tedrico sobre o TOC, visando possibilitar uma maior compreensao sobre o assunto. Portanto, para tal,
utiliza-se de bibliografia sobre tal Transtorno como, por exemplo, o Manual Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais (APA, 2014). De outra forma, langou-se mao também de utilizar outros
estudos tedricos da area da educacdo, uma vez que essa interlocucdo possibilita entendimentos mais

profundos e ligados com essa area.
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Ressalta-se que esta metodologia se configura como um método cientifico, portanto, o
processo apresenta deve direcionar para um olhar cientifico e, a0 mesmo tempo, sensivel para
compreender a realidade em um dado tempo e contexto social e historico. Conforme apontado por

Rosario, Velloso e Mastrorosa (2014, p. 129):

A falta de conhecimento das caracteristicas do TOC e da ST pela populagdo em geral, e até
mesmo no meio médico, tem contribuido para a perpetuacdo do sigilo e o prolongamento do
sofrimento desses pacientes. Nomes como obsessdes, manias, rituais, compulsdes, cacoetes e
tiques ja fazem parte do nosso cotidiano. Entretanto, sdo geralmente utilizados de forma
preconceituosa e depreciativa (Rosario, Velloso e Mastrorosa, 2014, p. 129).

Cabe aqui, portanto, ressaltar o papel deste artigo na disseminagdo de conhecimento ¢ na
construcdo de um arcabougo teodrico palpavel para a comunidade académica, escolar e toda a
sociedade e a busca por trazer uma nova visdo para as pessoas com TOC. E nesse passo que
apresentar as proprias vivéncias agem no desenvolvimento de uma educagd@o mais inclusiva e

empatica.

3 O TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO

Buscando compreender mais a fundo sobre as possibilidades de atuagdo de docentes com
estudantes que apresentam o TOC, € necessario e de grande valia que ele seja conceituado, além de
apresentar algumas caracteristicas gerais. Ressalta-se que cada individuo manifesta o Transtorno de
uma maneira especifica, em que ndo necessariamente todos apresentaram obsessodes e/ou compulsoes

semelhantes. O TOC é um transtorno que ¢é caracterizado:

pela presenca de obsessdes e/ou compulsdes. Obsessdes sdo pensamentos, impulsos ou
imagens recorrentes e persistentes que sdo vivenciados como intrusivos e indesejados,
enquanto compulsdes sdo comportamentos repetitivos ou atos mentais que um individuo se
sente compelido a executar em resposta a uma obsessao ou de acordo com regras que devem
ser aplicadas rigidamente. (APA, 2014, p. 235)

Pontua-se que o TOC tem como grande caracteristica uma forte preocupagdo com
caracteristicas especificas como, por exemplo, padrdes repetitivos, possibilidade de contaminagao,
manias com hordrios e rotinas especificas, processo de conferéncias de fechaduras, dentre outras

obsessodes e compulsdes. Conforme a Associacdo Americana de Psiquiatria aponta (2014):

Alguns outros transtornos obsessivo-compulsivos e transtornos relacionados também sao
caracterizados por preocupagdes € por comportamentos repetitivos ou atos mentais em
resposta a preocupagdes. Outros transtornos obsessivo-compulsivos e transtornos
relacionados sdo caracterizados principalmente por comportamentos repetitivos recorrentes




focados no corpo (p. ex., arrancar os cabelos, beliscar a pele) e tentativas repetidas de reduzi-
los ou para-los. (APA, 2014, p. 235)

Dentro deste processo de reflexdo de algumas caracteristicas, pode-se apontar que parte de
uma compreensdo pessoal do sujeito e ndo cabe ao professor dizer se determinada acdo € algo
“irrelevante” ou “sem sentido”, mas sim ter como forma de compreender a realidade que é
evidenciada. Outro ponto a ser ressaltado ¢ que, como determinadas acdes conta com um certo
padrdo de repeti¢do e de ritos, haverd uma demanda maior de tempo para execucdo de algumas

atividades, como, por exemplo, provas e exercicios avaliativos.

O TOC e as implicacoes escolares e educacionais

No que tange ao processo de compreensdo as implicagdes escolares e educacionais, alguns
autores apresentam perspectivas interessantes que corroboram tal estudo. Dentre tais pontos, cita-se:
Mamede (2017) e Fernandes (2019). E nesse processo, junto com o DSM-V (APA, 2014), que é

possivel tracar entendimentos de como o TOC pode agir perante o processo de ensino.

Fernandes (2019), baseando-se em Pinto (2001), faz reflexdo de como alguns aspectos do
TOC pode afetar a relacdo escolar. O bombardeamento de informagdes afeta que seja possivel a
pessoa processar cognitivamente todas essas informagdes e, como o TOC demanda agdes repetitivas,
acaba fazendo com que dificulte o processo de aprendizagem: “logo, a ateng@o implica no ato de
filtrar determinados estimulos e no ‘esforgo de controlar a informagdo irrelevante e concorrente de
forma a permitir a concentragdo no processamento da informagdo considerada util.”” (PINTO, 2001,

p. 2, apud FERNANDES, 2019, p. 16)

A APA (2014) também aponta algumas possiveis consequéncias funcionais que o TOC pode
ocasionar para a pessoa que apresenta, na quais podem apresentar desde uma baixa até uma alta no

nivel de prejuizos sociais, escolares e profissionais:

O prejuizo ocorre em muitos dominios diferentes da vida e estd associado a gravidade do
sintoma. Pode ser causado pelo tempo despendido em obsessdes e executando compulsdes. A
esquiva de situagdes que podem desencadear as obsessdes ou compulsdes também pode
restringir gravemente o funcionamento. [...] Obsessdes sobre simetria podem impedir a
conclus@o oportuna dos projetos escolares ou de trabalho porque o projeto nunca parece
“direito”, potencialmente resultando em fracasso escolar ou perda de emprego. [...] Quando
o transtorno come¢a na infincia ou na adolescéncia, os individuos podem experimentar
dificuldades desenvolvimentais. Por exemplo, adolescentes podem evitar a socializagdo com
os colegas; jovens adultos podem ter dificuldades quando saem de casa para viver de forma
independente. O resultado pode ser poucas relagdes significativas fora da familia e falta de
autonomia e de independéncia financeira em relagdo a familia de origem. (APA, 2014, p.
240, grifo meu)
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Ademais, outro ponto deve ser colocado em consideracdo: a relevancia de tornar a institui¢do
escolar ciente das demandas que eventualmente a pessoa possa apresentar. Ainda, ¢ necessario

pontuar que:

[...]se faz necessario conhecer como esse transtorno se manifesta no contexto escolar € como
afeta a vida do estudante, a fim de que o educador junto a familia e profissionais da satde
possam tragar estratégias para amenizar o sofrimento desses individuos e ajuda-los na
superacdo de desafios referentes & sua aprendizagem e desenvolvimento, bem como de sua
plena inser¢do nas atividades escolares, visto que a escola ndo deve contribuir apenas para a
formagdo cognitiva do aluno, mas também deve favorecer o seu desenvolvimento social e
emocional de forma integrada. (Fernandes, 2019, p. 21)

Conforme visto, as consequéncias podem agir em uma gama de possibilidades no ambiente
escolar, desde processos envoltos na cognicdo de determinado conteido, como também a
socializacdo que deveria ocorrer no ambiente escolar. As obsessdes € compulsodes sdo tratadas através
de acompanhamento psicologico e psiquiatrico, comumente através farmacos do grupo dos inibidores
da recaptacdo de serotonina (IRS) e de Terapias Cognitivo-Comportamentais (TCC) (Rosario-
Campos & Mercadante, 2000) — havendo aqui a necessidade de avaliagdo psiquiatrica e psicologica

para cada caso.

4 RESULTADOS

Como forma de organizacao sobre as reflexdes, o relato serd pontuado em trés momentos: o
pré, o durante e o pds. Serdo relacionadas as experiéncias e as narrativas: no momento anterior a
prevaléncia dos sintomas ¢ do diagnostico; durante o tratamento ¢ o momento de maior prevaléncia

dos sintomas; e por fim, apds o tratamento e as inibi¢cdes das obsessodes e das compulsdes.

4.1 O momento pré aparicao dos sintomas

Neste primeiro momento, em que aborda até os meus cinco anos de vida, foi um momento
caracterizado pelo inicio da aprendizagem. De um jovem que foi falar aos trés anos de idade, no ano
seguinte ja estava conseguindo ler e contar. A aprendizagem sempre se mostrou uma certa

habilidade, tendo na escola um local de seguranca e acolhimento.

Neste momento ja estava na escola, ia e voltava de van e sempre era o ultimo a ser entregue,
junto com minha irmd, uma vez que éramos vizinhos do motorista. Nao havia dificuldades de
interagdo, muito pelo contrario, sempre teve a facilidade de ter amigos e criando lagos desde cedo. A

aprendizagem que ocorria numa finalizagdo da Educacdo Infantil e passagem para o inicio do Ensino




Fundamental. Este momento ¢ uma forma de transi¢do para uma nova educacao e a perspectiva para

o ensino-aprendizagem de novas disciplinas.

Até esse momento, nenhuma das caracteristicas do TOC havia aparecido e se colocado na
vida deste que vos fala. Apesar de ter sido uma crianga pragmatica, as compulsoes e obsessdes ndo

foi expressa até o dia em que, voltando de van para casa, um ocorrido surge:

Um dos meninos da van colocou um boneco fedorento [brinquedo comum da época] para
fora da janela. Logo apds este momento, s6 recordo do momento em que uma mulher joga
uma pedra em diregdo ao vidro da van, que viria em minha diregdo. Depois, s6 consigo
lembrar do momento que chorava junto a minha mae pedindo para ndo deixar eu morrer.
Essa pedra, nesse dia, nessa van foi o gatilho que propiciou com que o meu TOC aparecesse.
(Relato do autor)

4.2 A revelacao do TOC e as implicacdes escolares

A partir do dia citado, as obsessdes comegaram: a constante necessidade de limpeza com
medo que algo ruim fosse acontecer; a constante verificacdo de fechaduras com receio de alguém
entrar; ¢ também a obsessdo com pares. Essas ndo foram as tnicas obsessoes e compulsdes, mas
através delas facilitou a conseguir o diagnostico. O primeiro momento para a identificagcdo foi de
extrema importancia, sendo o apoio da familia e a busca de um psiquiatra para poder compreender a

situacdo. Com o diagnostico, comegou a medicacgdo e, logo depois, o acompanhamento psicologico.

Do comeco dos sintomas em diante, varias consequéncias foram surgindo: as maos
constantemente machucadas pela limpeza; o receio e o medo de sair de casa, ainda que a escola fosse
um local acolhedor para mim; as varias saidas de sala para a limpeza; e grandes medos que a escola

poderia promover através de uma série de possibilidades imaginadas.

A partir da compreensdo de quais e como sdo os sintomas, ¢ possivel pensar em uma
organizagdo da pratica pedagogica e uma maior atuagdo do docente perante o aluno em questdo. A
importancia do profissional que atua no ambiente escolar ¢, antes de tudo, entender que o transtorno
¢ algo que realmente impacta e atinge de forma sistematica o proprio individuo, ndo sendo nenhuma
forma de frescura ou apenas alguma mania cotidiana. Trazendo como exemplo as obsessdes que
apresentei, pode-se pensar em algumas possiveis atuagdes que minimizem os impactos negativos que

alguma agdo pode causar e também possibilita uma maior compreensao e troca de aprendizados.

Foi a partir de compreender e buscar como o TOC apresentava na minha pessoa e durante as
minhas relagdes pessoais no contexto escolar, foi possivel tragar estratégias para que fossem
minimizadas as dificuldades. A necessidade de ter docentes e uma gestdo pedagogica que
também entendesse tais demandas foi de extrema importincia, uma vez que esse tato ao tratar
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com os outros docentes gerou uma maior comodidade e compreensdo com/para os estudantes
e professores entre si. (Relato do autor)

O primeiro ponto ¢ a necessidade constante de limpeza e a possibilidade de alguma infecgao.
Este ponto se apresentou de uma forma constante com a minha trajetdria escolar, na qual a ida ao
banheiro para lavar as maos eram algo constante. E entendivel, principalmente com o advento da
pandemia do COVID-19, algumas medidas basicas para possibilitar a maior higiene em ambientes
mais restritos. Dentre algumas possibilidades de atuacdo, cita-se: ¢ a permissdo prévia — ou uma
maior flexibilizacdo para este estudante — para a ida ao banheiro; a estipulacdo de horarios
especificos para a ida ao banheiro, de forma a utilizar momentos que minimizem os impactos na
aprendizagem; a permanéncia na sala de aula com mascaras; maior espacamento entre estudantes;
presenca de alcool em gel e o uso por parte dos estudantes; além de haver um momento de conversa

entre com os outros discentes para entender as particularidades de cada caso.

Outro ponto que cabe aqui apresentar ¢ a possibilidade de acontecimentos futuros, como o
caso de receios e medos. E com base em possibilidades como esta que é necessario que o docente que
va atuar tenha tato nas palavras e na apresentagdo de alguma questdo. Um dos constantes medos que
impactou na minha infancia era a de infeccdo ou de ter alguma doenga contagiosa e, ao ver conteidos
como este em sala, havia-se a necessidade de reforcar métodos preventivos e na possibilidade de

tratamento, ponto este que facilitava a compreensao sem haver um medo constante.

Os impactos do TOC na vida de um estudante vado se apresentar de maneiras distintas,
podendo — ou ndo — haver semelhancas, além de obsessdes e compulsdes especificas que podem
atuar de forma direta ou indiretamente no aprendizado. O rapido diagndstico e inicio do tratamento,
além da compreensdo de toda a equipe pedagogica do colégio possibilitou com que fosse possivel um
ambiente seguro e acolhedor para este processo. O apoio e a participacdo da familia e de amigos

também se apresentou de forma bastante benéfica.

4.3 Lidando com o TOC o findar das relacoes escolares

A partir dos 8 anos e como ocorreu possibilitou a organizagdo pos alfabetizagdo e impactos

nos processos de ensino-aprendizagem.
“td, mas e agora, vocé ainda tem TOC?”

Esta pergunta se coloca como uma forma de me fazer pensar e questionar todo o processo de

vida e de constituigdo do meu ser enquanto sujeito. E entender que o TOC vai a busca e compreensao




de como lidar e ndo necessariamente em uma cura. E pensando através de uma perspectiva

semelhante a esta a forma de pensar como esses direcionamentos se colocaram perante a sociedade.

Pensando entdo, apds os tratamentos, reflete-se que as obsessdes e as compulsdes foram
cuidadas de forma a conseguir “direcionar” elas para algo que venha trazer algum beneficio e/ou

minimizar eventuais problemas. A respeito deste ponto, apresento:

Nao chega a ser tdo forte quando eu era mais novo, mas ainda tenho algumas, como a de
esquerda/direita (tenho que fazer na direita o que fiz com a esquerda, como subir degraus) e
gosto de fazer multiplos de 2 ou 4 (esse controlo mais) ou entdo devo reler (ou reescrever)
alguma coisa, como paragrafo ou qualquer outra coisa porque se nao acho que vou mal em
alguma prova/trabalho ou algo do tipo. Através das terapias e da busca de minimizar os
prejuizos, tento sempre direcionar para algo seja mais benéfico e menos danoso. Por
exemplo, ja acostumei com multiplos de 2 ¢ 4 e de sempre subir degraus esquerda-direita.
Apesar disso, é importante pontuar que ndo é todo mundo que consegue lidar bem e
desenvolver uma boa relagdo com emprego, estudos e coisas do tipo. (Relato do autor)

E pensando através dessa perspectiva que se aponta como o TOC pode bater na sua porta e
permanecer, sem ser algum convidado que ndo foi chamado, mas sim como uma visita que vocé
consegue extrair o melhor dela. A relevancia de compreender e ter empatia com as pessoas com TOC
fortalece com que o periodo durante e pos tratamento possibilite uma convivéncia harménica e sem
julgamento. Ainda coloca a relagdo que o TOC apresenta no processo de ensino € como isso se
relaciona posteriormente, uma vez que a relagdo de perfeccionismo e objetividade ainda pode
apresentar no decorrer da vida (Barbosa, Simonetti, Rangel, 2005), havendo a necessidade de

trabalhar tais aspectos na vida dos sujeitos

O aspecto educacional apresenta, portanto, uma forma primordial para auxilio do tratamento,

apesar de que:

A perspectiva da inclusdo exige ndo apenas o esfor¢o isolado de algumas instituigdes ou
profissionais comprometidos com a causa, mas sim o engajamento, por parte dos formadores
de politicas publicas e tomadores de decisdo, e seu esforgo sincero na constituigdo de
intervengdes ¢ na destinagdo de verbas para adequagdo dos recursos humanos, materiais e
fisicos necessarios. (Mamede, 2017, p. 104)

Portanto, cabe aqui ressaltar a necessidade de esforcos coletivos e medidas publicas mais
incisivas para ser possivel que todos os individuos com TOC consigam acessar o ambiente escolar,
permanecer e ter sucesso dentro dele. O privilégio de uma educacdo digna ndo deve atingir apenas
aqueles que tiveram uma suposta sortem, mas sim todos os brasileiros, uma vez que se configura um

direito constitucional.
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4.4 CAMINHOS POSSIVEIS A SEREM TRACADOS?

Na busca de ampliar o conhecimento, pode-se pensar em novos caminhos para serem
estudados. Todo esse processo de analise da autopercep¢do de um jovem com TOC ¢ uma forma de
ampliar visdes sobre os processos de ensino-aprendizagem. Além do mais, aumentar o conhecimento
¢ uma forma de promover um ambiente mais propicio para os estudantes, sejam eles ou ndo
neurodivergentes. E ¢ compreendendo toda essa multiplicidade e os diversos ambientes escolares que
este processo deve ser resultante de um processo de inclusdo, empatia, e compreensao das demandas
que cada estudante pode possuir no processo educacional. E nesse momento que ver algumas
alteracOes sdo possiveis de serem realizadas para minimizar as consequéncias negativas que o
Transtorno Obsessivo Compulsivo pode causar no ambiente escolar, como, por exemplo: a
permanéncia ou entdo saida do Estudante para ida ao banheiro de forma a se autorregular; do
aumento do tempo de realizagdo de determinada atividade ou avaliagdo; da compreensdo ¢ da
necessidade de um apoio ndo s6 do corpo docente, mas também do corpo discente da institui¢do

colégio.

E importante enfatizar que cada crianga/adolescente tem uma evolugdo diferente, com
necessidades especificas. Ou seja, o apoio escolar precisa ser planejado para cada paciente,
de preferéncia em conjunto com os pais e pro fissionais da saude. O apoio pode ser reduzido
ao longo do tempo, com a melhora dos SOCs [Sintomas Obsessivos-Compulsivos], mas
precisara ser restituido caso os sintomas piorem. (Rosario, Velloso, Mastrorosa, 2014, p.
125)

E ¢ corroborando com toda essa compreensdo que ¢ possivel haver uma maior colaboragio
para a compreensao de todos os aprendizes para a promocao de uma pratica social mais robusta e
também inclusiva. Com tal relato € possivel também compreender como que o transtorno obsessivo
compulsivo afeta ndo s6 0 modo de lidar com o meio, mas também como que as relagdes académicas

e escolares também atuarem nesse ponto.

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se, portanto, que o Transtorno Obsessivo-Compulsivo, ou melhor, TOC néo ¢ um
impedimento para haver um maior acesso dos estudantes aos meios de ensino € apenas uma forma

distinta deles lidarem com o meio. Pensa-se nesse momento a necessidade de compreender todos os




dentes com suas particularidades e também suas singularidades, além de frisar também todos os seus

empenhos para/com esse processo de aprendizagem.

Cabe aqui pontuar que o TOC ndo vai se configurar como algo de impedir a presenca de
estudantes na sala de aula ou apresentara demandas especificas no processo cognitivo dos estudantes,
mas sim a respeito de aspectos comportamentais dos estudantes no contexto escolar. Corroborando
com esse entendimento, vale a pena possibilitar a compreensdo de que algumas adaptacdes para o
processo de ensino-aprendizagem e em relagdo ao ambiente da sala de aula serdo benéficas para que

os estudantes com TOC se beneficiem do processo de escolarizagdo e sintam-se acolhidos.

Nao ¢é necessario que o TOC bata a sua porta para que vocé lide com ele, mas um processo
simples de empatia, de organizacdo das demandas académicas e escolares, pode resultar em uma
demanda social para esse meio. E reforgando, também, a necessidade de desestigmatizagio do TOC
enquanto uma “simples mania de organiza¢g@o”, mas sim como um transtorno que atua ¢ afeta a vida
de milhares de pessoas. As vezes repito a frase “quem dera se o TOC fosse apenas uma mania de
organizagdo, porque assim seria muito mais simples lidar com ele”. E é com esta frase que trago a
necessidade de se pensar a relacdo de minhas proprias experiéncias, enquanto uma pessoa
neurodivergente, sendo possivel colaborar e construir um processo de compreensao da realidade que

estou inserido e também que vou me inserir.
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